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SCHLESWIG-HOLSTEIN

- gesterr - heute morgen

.

Fartzataun.: M. Brring

Das mittelaltearliche Schleawin

Hach <em Tode Xnud dea Groden bontefist Swepn Hstridson alsa neger
Konig den didnischen Thron. Zr setzt zum Schutze zogen die Ruub-
giiye der Wrnden in Schloswig esine Statthalterschnlt eiz, dlie

sich langaam in cin Herzogtum umwandelt und izper mehr nach Selb-
gtandiskeit strebt. Unter der Statthnlterschalt ¥nud Lawerds er-
reicht diezes Bestreben seinen Hohepunkt. #r ernen=at sich im Jah-
re 1115 zum eraten Herzoor wan 5-:::'.1.'r,=:-".'.'j|.:. Ta e setncgsluraend am
Hofe Lothars won Sachsen verbrazhte, hat en eineVordtebe FUr. die
deutache Kultur und fordert sie mit ganzern/ K. aft,

Bie wirtschaftliche Mucht stellt difMpude-081dr (nack Knud La-
ward benannt) dar. Niese GildeyfWt % ih ¥ddarmenachluf deutscher
Kaulleute, dis auct die Gerfchiebark«it ™ Ausiibt.

Auf der neuti--en Higwapinael” 124t Laward Jdie Jiir;~nabures bawen.
Hie disnt zum Sohuts) der Stadt nack Siden hin uwnd zugleich Fiir
Zollzwecke deg \Sehletihandela., Rbenso hat er dicse Bure auch als
herzosliche Renideaz benutzt.,

Bem Dinenkanis Niels s gofihrlich speworden, wird Enud Laward
1131 am dédnischen KEdnigehofe ermorde k.

Sein Sehn Waldemar I. oder der QGrode wird nicht nur Herzas von
Schleawig, sondern apiter auch Kénig von Minenmrk. Er 1#i8t gur
Sicherung seines Reicher dar Dannowerk mit Ziegelsteinen neu aups-
bauen [Abb. 4), daher auch die Bezeiclhnung “aldemarsmauer, die
noch heute an einigen Stellen aichtbar iat. Seine Replerungazeit
gehdrt jedenfalle su den glanzveollasten Diinemarks

In den Jahren wvon 1252 - 1257 erhidlt Schleswis sein erstes Stadt-
recht. Dieses hat zur Folge, daB die Stadt zwar nech ale aber-
sten Herrn den Herzoeg hat, aber nach aufien und innen wird sie von
zwel gewihlten Birgermeistern vertreten. Auch iz Kriegsfall iiber-
nimet einer der beiden den Yberbefehl. Mit dem Stadtrecht wird
auch ein elgenes Wappen geschaffen, Dieses Stadtaiegel trigt die
Insachrift: SIGILLUM CIVIDOM DE SLESWIC.



Zur gleichen Zeit erhilt Schleawig sain erstes Rathaus. Durch die
Ttadtrechte warden jetzt vier Stadtknechte, die nach Recht und
rdnung mehen, ein Stadtdicner, ein 3tadtschreiber, ein Stadtvegt
ond ein Stadtpfeifer, der beji Featlichkeiten auftritt, eingestellt.

Seher wir uns des Stadtbild Schleswigs an (Abb. 5), so entspricht
es im wesentlichen der heutigen Altstadt.

Das mittelalterliche Sohleswig ist =it einem Schutzwall und mehre-
~an Befestigungswerken umgeben, die jedoch Ende dee 15, Jahrhun-
derts verfallen.
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Im Jahre 1711 wird Schleswip mit seinen Yororten Lollfuf und
Friedrichsberg zur "combimierten Stadt"™ erklart. Dadureh erhilt
das HuBere Stadtbild eine grode Verdnderung, denn sfec uird jetzt

sghr weit auneinandergezopgen.

Kach der Vertreibung der Harzidge wird Sehleswig Statthaltersite,
die voen dem dapnlashen ¥dinlax einceastzt werd:za, Im Juhre 18I0
schalfen die Statthalter in Schleaswipg einen Magiotrat. lTicner
besteht aus einem Birsermeiater, Polizeimeister, d-o0i Hatsherroen
und einem Birrerkollegium. Er int far Jdie Leitung des Innen= und
Mabepdienates verantwortlich.

Aber auch das Militiewesen wird entscheidand nes gestaltet. Um
1800 tritt eine neve Landfesmilitirordnung in Eraft., Diese beaart,
dof dic Minner der Landbevolkerung 2 Dienstjakre beim Militur
ableinten missen. Ses den edicaten Soldaten wird Jdann eine Land-
wehr aulevatellt, Hisrana oeht die arfitere pllganecine Dicvrst-
pflicht hervor, Dureh cieéne npeus Urdnung trits bHchlesawip zum eAr=
gten Male als GarnisnmepteRdt in Ais Gaschicrte ving diec gie bis

heunte peblieben inst.

U= 16800 ist Priedrich Y1, Ktnl: von Ddnemark. Er will einen di-
nligehes Geansatateqtaakal fen. Die eresten and suspachlaggebenden
Anfhnge werden darin untornommen, indem dic achleawig=-holateini-
gchen Truppen mit den diénischen vermischt werden. Unter dem wil-
lenloeen Herrecker Friedrich ¥I1. kommt in Hepenhagen dis D'artedi
der Eiderdinen an 4ie Muickt. So kommen auch von dieaer Partei
die heravaflordernden Worte:

"Man solle den widerstirobenden Schleswigern blutig aufl den Riik-
ken schreiben, dul sie Dinen sint'¥

Die Antwort ist die Erhebuns der Herzogtimer am 24. Marz 1848,
mit der Soehleawic-Holatein ln den Krieg gegen Dinemark triti,

Ap diesem Tag beginnt der Freiheitskampl der Sehleawig-Holatei-
ner gegen die Dénen. Mit Hilfe von preussischen Truppen gelingt
ea, die Dinen bis nach Jitland zuriickzuachlagen. Auch die dini-
gche Flotte wird bei Eckernféirdo vernichtend geschlapen. Auf
Dringen von Osterreich und RuBlend schlieBt PreuBen am 2. Juli
1850 mit Dinemark Prieden. Somit stard Sehleawig-Holatain allein
1a.



Ain Bauwerk Schleawigs nimmt WMitte des Miticlalters eine gans
hervorragende Stellung ein. B8 ist das Schlof GCottorf, daz 1268
alse herzoglicher Hegidenzaitz seine erate geachichtliche Bedeu-
tung erhilt. Als Herzog Friedrich I. 1494 seinen Binzug auf
SehloB Gottorfl halt, beginnt fur das Sehlof und fur die Stadt
ein neuer Zeitabachnitt.

Friedrich T. ist ea auch, der 152% die Reformation in ruhiger
und ataatlicher Weise durchfiihrt. Die neue Glaubenarichtung wird
iiberall im Land angenommen. Dadurch tritt 4ie Kirche alas PFirapre=
cher der allgemeinen Belanpge ab und die weltliche Macht nimmit
dieae Stellung wieder ecin.

Kommen wir aber zum Schled zuridck. Unter den wielen Herzigen,

die nach Friedrich I. ihren Sitz auf Cottorf{ haben, wird sz zum
PrunkschloB ausgebaut und weiti iibor die Landessrenze bekannt.

Die Herzdge haben eine Yarliebe fir dic Eunat und férdern daher
das Kunstgewerbe in Schlcawiy sehr stark. 5ie zahlen den Kunst-
handwerkern einen dauvernden und nuskémmlichen Unterhalt. Dadurch
gerreichl daa Gewerbe, dem zum Beispiel Goldschmiede, Maler, Uhi=
macher, BRildachnituzer wnd Buchdrucker angehtren, ihren Hohepunkt.

Sehled Coattorl verliert seinen 2infticen Glanz und aocinenm hoereopg-

liochen Residenzaitz [ir immer, aln 4ie Dinen im Jishre 1713 den
jl_]ﬂ_i-'[-E"] Herza;r KEarl=Frialrich anz den Schlold verteziben und 1T &
Sekleswis zum kbniglichen Anteil Dinemarks, erk ¥ nens

Sein heutires Ausseher {1bb, I.-} Ol el g ST 1 don JdiosTERN
rop 1695 = 1TOZ Aurch Frisdrici L&
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—:Zum Richtfest unseres Soldatenheims-—

L

t Gunoe t und Terlawuib.l

Die Feieratunde het geschlagen,

Ea ruhet die geilibie Hand.

Hach harten; erbeitsreichen Tagen

Grift atoelsz der Richtbaum num ins Land.

Und stolz und froh iat jeder heute,
Der wacker it am Werk gebaut.

Ee waren tlichtige Handwerksleute,
Die fest aufl ihre Kunmst vertraut,

Drum wiinsche ich, so gut ich®s kann,
S0 krdftig wie ein dlmmermann;

Hit atolz emporgehobnem Blick

Dem neven Houae recht viel Glidek.

Wir bitten Gott, der In Gefahren
Uns allezeit Ao %treu bewahrti,

Er =dg’ das Bauwerk hier beschiitzen
Yor Kot und Schaden aller Art,

Eun nehm’ ich {robh das Glas zur Hand,
Ceftillt mit Wein bis an den Hand,

Ond mit dem Teuwrigen Saft der Heban
Will jedermannm die Enr” ieh geben,
Wie aich’e nmch altem Brauch gebihrt,
Wenn s8¢ ein Fau iat ausgefiihri,

Das erste Glas der Bavherrschaft:
Hoch #oll sie leben, hoch, hoch, hoch!

Das zwelte Glas dem Architekten:
Boch eoll er leben,; hooh, hoch, haoohl

Fur brauchte man zu allen Zeiten

Hicht nur den Eepl, nein, auch die Hand.

brum noch ein Hoch den Meaurern und den Zimserleuten
Tnd wer sonst noch seinen Mann bei der Arbeit atand:
Hoch aollen ale leaben, hooh, hoch, hochl

Hun is% das Clasa wohl auvsgelssrt

Tnd welter fir mich niochte mehr wart,
Pruz warf’ ich es zu Boden nisdar -
Zerschaettert brausht as kelner wiader.
Doch Scherben bedeuten GlUck und Sagen
Fir dies Bauharrschaflt aul allen Wegenl



AUS DER FLOTTE

Gelaitboote Typ 1955

Von diessa Typ wurden von 1957 bis 1964 sufl der Stillkenws:.- aam-
burg ssche Boote gobautg

die KULN, EMDEN, KARLSRUHE, LUBECK, BRAUNSCHWEIG und die ADGSBURG

Sie sind im 2, Geleitgenchwader zusammengefalt und in Cuxhaven
ptationiert. Bei einer Abmessung von 110 m Linge, 17 m Breite und
3,4 @ Tlefgang erreichen die Boote eine Verdringung ven 20090 ts
standard und 2500 te waximal. Der Antrieb beateht aus vier Diemel-
motoren mit 12 000 P3 fir eine wirtechaftliche Warschfahrt und zu-
shtzlich zwel CQasturbinen mit 24 000 PS Fflir hichste Fahrtatulen.
9ie erreichen eine Geachwindigkeit von 30 Knoten. Die Bewaflfnung
setzt sich wie folgt zumamman: Zwei 100-mm-Geschilize in Elnzeltiir-
men, vier 40-mm-Geschiitze in Doppel- und zwel 40-mm-Geschitze in
Einzellafetten. Weiterhin sind sie mit vier Torpesdorohren und zwei
vierfach Raketenwerfern fiir die Abwehr von U-Booten ausgerilstet
und kdnnen filr den Mineneinsatz mit Minen auageriistet werden. Die
Basatzung hat eine Stirke von 200 Mann.




utefethrer B C

Schaitenim
rechten Moment

Gutes Fahren kein Geheimnis

Das Schalten, frilher Schrecken aller PFahrachillar, hat schon wial
von seinen Schwierigkeiten verloren. Waeich geifende Kupplungen und
leicht schaltbare synchronimierte Getriebe helfen das Rucken und
Erachen vermeiden, mit dem man sich friiher s8¢ leicht blamieren konn-
te. Und nun ist das automatische Getriaebe im Vormarach, das weits-
re Brleichterungen zu bieten hat.

Das "Wie™ ist kein Problem mehr. Eine Rolle splielt aber noch das
"Wann", und zwar sogar bel der Schaltautomatik, die ja vom Pahrer
besinfluBt werden kann und socll, Wann scll man schalten?

Schalten scll man, wenn die Ubersetzung den Fahrbedingungen nicht
mehr entspricht, Wenn wir zum Beisplel im vierten Gamng fahren und
an eine starke Stelgung kommen, dann zeigt sich am Geechwindigkelta-
abfall sehr bald, daB der Motor eine andere Ubersetzung bravcht.
Wir verhelfen ihm dazu, indem wir in den dritten Gang und falle
notwendig auch noch weiter surlickschalten. Warum ist diese Hilfe
nitig? Wire em nicht miglich; mit einem einzigen Gang auszukommen?
Leider nicht. Dampfmaschinen und Elektromotoren sind in dieser Hin-
sicht anspruchsloser ale lutomotoren: Sie kinnen aus dem 3tillstand
heraus ohne Kupplung und Getriebe ganze Eisenbahnziige in Gang brin-
gan.

Im Gegensatz zur Dampfmaschine, die infolge ihrer Eigenart beim An-
fahren eine besonders grofBe Kraft entfaltet, steckt beim Verbren-
nungemotor bis zu etwa 1000 Umdrehungen pro Minute noch nicht viel
drin. Er startet ja {berhaupt erst bei etws 500 U/min. und bei die-
ser Drehzahl vermag or gerade eben seine inneren Widerstinde zu
iberwinden, das heiBt, im Leerlauf zu laufen. Eine wirkliche Lei-
stung wird erst bel hibsaran Drehzahlen errsilcht.
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Die Gangbereiche beachtan!

Well aich der praktische Fahrbetried innerhalb dieses Bersiches
gwinchen Mindeatdrehzahl und Hichatdrehzahl abeplelt, nennt man
ihn den "Betriebedrehzahlberaich™. Wiirde man einen Motor, der auf
a#ine Hichstdrehzahl won 5000 nfiiu susgelegt ist, aul esine weseni-
lich hihere Drehzahl bringen,; dann kdonen dadurch Schiden an den
Yentilen, den Eolben oder an den Eurbelwellenlagern auftreten.

Wir sind also suf den Betriebsdrehzahlbereich angewiesen. Aber
wir klimen mit ihm nicht aus, wenn wir nur eine einzige Ubarset-
gung hitten. Die Ubersetzung des ersten Canges zum Baispiel, die
das Anfahren, das Pahren in Schrittgeschwindigkeit, das Beschleu-
nigen und das Bewliltigen starker Stelgungen ermdglicht, reicht
sumeist nicht weliter als bis etwa 30 km/h. Bel dieser Ceschwindig-
keit marken wir am Gerlusch des Motoras, daB er sich seliner Hichet-
drehzah]l nikhert. Wenn wir schneller fahren wollen, ist es Zeit,

in den zweiten Gang zu schalten.

¥Wir k¥nonen das aber auch schon eher tun. Im oberen Drehzahlbereich
Eibt der Motor seine hichste Leistung ab, dis wir brauchen, wenn
wir einen steilen Berg befahren oder so schnell wie miglich be-
pchleunigen wollen. Die Ginge sind immer so eingerichtet, dad sie
eich "dberschneiden”. Wenn wir zum Beispiel eine Nindestdrehzahl
von 1000 U/ain im 1. Gang bei & km/h erreichen und eine Hichat-
drehzahl von 5000 U/min bei 30 km/h, dann liegt der zwelte Cang
zumeist so, dal wir ihn schon ab 10 oder 12 km/h benutzen kinnen.
S0 vermeiden wir auch ein "'berdrehen™ des Motors. Hier ein Bei-
spiel fir die Lage der Gangbereiche bel einem Motor, dessen Be-
triebadrehzahlbereich zwischen 1000 und 5000 Uflin liegt:

1. Gang & bis 30 ka/h
II. Gang_ 12 bis 60 km/h
III. Gang 20 bim 100 km/h
I¥. Gang 30 bis 150 km/h

Vielleicht verglelchen Sie dioae fahlen einmal mit den Angaben in
Ihrer Betrieboanleitung! 3ic werden feststellen, dald die Werte
etwas; aber nicht wosentlich apders aucoehen., Aufl jeden Fall sind
die Bereiche der oberen Ginge stets gribler alse die der unteren.
Denn die oberen GHnge sind mohr aul Goschwindigkelit, die unteren
mehr auf Zugkraft auvegelegt. Damit hiingt es ibrigena zusammen,
daf die Gefahr desa "Uberdrehens™ inm den unteren Gingen grdfer iot
als in den oberen. Angenommen, der Motor erreicht im ersten Gang
bei 6 km/h 1000 U/min und bei 30 ke/h 5000 U/min, dann komamt er
schon bei 36 ka/h auf 6000 U/min! Im vierten Cang dagegen machen
in uneerem Beispiel & km/h mehr nur 200 U/min aus.

Wir haben die Wahl

Was fangen wir nun mit den Gangbereichen an? Wir nfitzen sie =mo
aus, daB wir jeweils der Fahrsituation gerecht werden. Bei 40 ka/h
zum Belspiel kinnen wir im vierten Gang fahren, haben aber so gut
wie kein Beschleunigungevermbgen und keine Bergateigefihigkeit =zur
Yerfiigung, no daB diese Wahl nur fiir das ruhige Dahinrollen aunf
abener Strecke, etwa das Hitechwimmen ir Verkehr, geeignet ist,
Wir kdponen aber auch den dritten Gang widhlen, wobel das Auto we-
pantlich besser "am Caspedal hingt®™, und wir kdnnen sohlieBlich



sogar in den zweiten Gung zurickschalten, wann es otwa bel eui-
nem Uberholvorgang - auf rasches Beschleunigen ankoamt. Beim
Ubergang vom vollen Beschleunigen zum glelchmiligen Fahren - er
kommt im Stadtverkehr oft vor = ist ea gerechilertigi, elinmal

vom zweiten Gmng gleich in den wierten #u schalten. Und umgekehrt!

Auch beim Zuriickachalten in niedrigere Ginge etwa wenn man vom
miner Kurve oder am Berg die Bremskraft des Hotors ausmutzen will
ist das Wissen um die Gangbereiche wichtig, denn Zuriickschalten
bei zu hoher Geschwindigkeit kann dem Motor wehtun. Und schliel-
1ich ist die richtige Gengwahl auch fiir den Geldbeutel von Bedeu-
tung, denn im mittleren Drehzahibereich lHuft der Motor am wirti-
achaftlicheten. Dauverndes Fahren mit unnitig hoher Drehzahl ar-
hiht den Verbrauch sbensso wis das Juiilen des Motors mit zu nmied-
riger Drehzahl. Es ist alsoc eine schine und zugleich miitzliche
Kunst, im rechten Moment zu achalten.

Hl:;f

Diesear Artikel wurde mit freunmdlicher
Genshmigung der Esso AG aus der "Tank Pest®™
Ubsarnomman .

Ruckwirtigang

2, Gang

1, Gang
I, Gang
3 Garg
Handliiche nach unian
Schallenvom 2. inden3, Gang{ Oreigpanggeiriehs) e Wags des Schalthebais
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Anfahren: Schallen vom

I. Aul wtwe 15-20 kmih beschlaunigen

1. In den 2. Gang

2, Auikuppeln wnd

3. Gz wapgnahmen

4. Yom | inden 2, Gang schalien

5 Kupplung allmEklich lodlasasn wnd

G. gleicheeitig Gas geben
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K den trafen sich wieder
an die Hedaktion "Der Nachbrenner'!

Hiarmit sends ich Ihnen einen Bericht idber ein klelnes Reservi-
stentreffeon der Elowa-S5taffel des MFG 1 in Neul mit zwei Bildern.
Ich hoffe, S5ie kinnen ihn verwenden. Weliterhin hoffe ich, damit

unaerer Zeitechrift einen Dlenst erwissen zu haben. Fir Lhre wel-=
tere Arbeit winache ich Ihnen mlles Guta.

Hit freundlichen Griulen
Theodor Konigshofen

Am 14.5,.1966 trafen sich im Gasthof "Tillman" in Neul sinige Re-
servisten der Elowa des MFG 1, um im Kameradenkreise alte Erleb-
nisse aufzufrischen und Neuigkeiten muszutauschen. Leider konnten
aicht alle Eingeladenen kommen, aber es war auch so recht schén.
Es kann allen nur empfohlen werden, ebenfalls solche kleinen Tref-
fen durchzufibren. In den Gesprichen des Abends wurde besondera
der "Nachbrenner" gelobt, der sich ja toll gemausert hat. Die An-
teilpahme an den Ereignissen im Geschwader war erfreulich grob.
Aber es wurde nicht nur geredet, zu vorgeriickter Stunde (nach
manchem geleerten Glas) wurden noch die alten "Seemannslieder” ge-
s gen. Der Gesang wiederu=m lockte einige Hitgliasder des Neuler
sineverains an, die an diessm Abend im Vereinssimmer ihre Ver-
sammlung abhieltan. Der Yorsitzende liel es sich nicht nehmen,
gich nach der Versammlung zu uns £u setsen. Damit ginyg dienmer
Abend langsam zZur Helge; denn einige vono uns hatten noch ainesn
seiten Nachhauseweg. Wir verabschiedeten uns in der Hoffnung, recht

bald wiedar in einem mo gemiitlichen Kreise zusammen zu nsein.

gu Bild 1: Die Kameraden in gemiitlicher Runde
wu Bild 2: Der Vorsitzende des Marineversins im Gesprioch mit uns.

14
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gesprachigen

Die Fiille von Splonagedramen im Fernsehen und auf der Filmlein-
wand hat, wenn auch nichts weiter, Jdem Ansaehen des Gehelimdienst-
agenten méchtig Auflschub gebracht, Unweigerlich atellt dieser ei-
nen gutaussehenden; sonnengebriunten Supermann dar. Vielleicht iset
#r oin Judomeiater mit dem "Schwarzen Gilrtel", beherracht mahrera
Fremdeprachen und hat mindestens eine angeschene Universitdt be=
sucht. Wenn er nicht auf Grund seiner Figur aus der Menge heraus-
ragt, 8o erkennt wan ihn letztlich an seinem geschoBiEhnlichen
Sportwagen.

Natlirlich darf einesa nicht vergessen werden - eine kleine Armee
von internationalen Bikinischinheiten ist immer usm ihn herus.

Spionegegeschichten sind unterhaltsam wnd die ausgekliigelten Fein-
heiten sind gar nicht einmal so sehr an den Haaren herbeigezogen
wie es den Anechein hat. Aber wiel, sehr viel, vom Geschick eines
teheimdienstes Jjeder Nation hiangt immer noech von Jehrhundertealten
Arbeiteweisen ab. Zahllose Agenten, die keine Ahnlichkeit mit den
ilmhelden haben, gehen ihrem Gewerbe mit denselben grundlegenden
gohniken nach, die sich seilt den Legionen CHEsars wenlig geindert
haben. Eine der besten Informetionsquellen bleibt der gesprichige
Soldat, der sein Schiérflein beitrigt, das dann der Zentrale des
Geheimdienstes einen weiteren Beitrag zum Erkennen des CGegners
liafern kann.

Ebvanfalls ist das Opfer genau eo alt wie die Krilegafilhrung selbst
Ea igt der Betrunkene, der gesprichig wird; der Angeber,; odler der
Romeo, der meint, eine Eroberung zu machen =1t dem abgedroachenen
Geschwiitz ™ich habe nur heute abend Zeit, well wir morgen ausmar-
gohleren™. Es ist der kleine Mann, der seine Wichtigkeit dadureh

untar Bewels zu stellen sucht, indem or vorgibt "etwas zu wisaen'

14



Wenn auch viele der heute angewandten Methoden so alt sind wie

das Soldatentum, die Abwehr dagegen ist genau so alt. Diese be-
steht darin, den Mund zu halten, Augen und Ohren jedoch zu off-
~#n. Wenn sich eine gelegentliche Unterhaltung auf Angelegenhei-
cen der Sicherheit ausweitet, dann erst wird der Soldat, der'st-
was welB", gesprichig, aber nicht mit dem wiBbegierigen Fremdean

Br gibt seine Infeormation an die entsprechende Dienstatelle wai
ter.

Mt. Stell

LS

P |
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ABINRICH FREYTAG: "Knaurs Foto- u. filmbuch.

Uieae Buch iat fir jeden Foto=Fan ein hochinteressantes und
lehrreiches Nachachlagewerk. Es enthilt 290 Fotea und Zeich-
nungen. Besonders wird auf die Hatschlige verschiedener ganz
bakannter Fotegrafen hingewiesen. lusammenfassend kann man

sapen, dal es ein Buch von bescnderen Jualititen ist.

HEINZ HELFGEN: "Ich radle um die Welt".

Jiese beiden Bande einer ganz interessanten Heisebeachreibung
fihren uns rund um die ganze Erde. H.,ein mutiger junger Mann
tritt seine ungewshnliche Weltreise "per Fahrrad" und einem
Rapital vom "3,30 UM" im Jahre 1951 an. Sie fihrt Uber Dijsm 1=
dorf - Belgrad - Istanbul = Ankara - Aleppo - Bagdad - Teheran -
~ahedan - Budidaung - Mangoon - Saigon - lanoeli - Hongkong -

Yokohama - Tokio = San Francisco.

Jer junge Autor liilt uns an allen seinen Entdeckungen und Aber-
teuern teilhaben, die sich ihm in den vWep stellen und die er
quf die verschiedenste Art meistert. Von einer Tigerjagd bis
zum rlicken seines Fahrrades unter den primitivsten Bedingungen,

kann der Leser alles miterleben in diesen beiden Blichern.

JERNER BEUMELBURG: “Sperrfeuer um Deutschland"

Uimses Buch schildert den historischen Verlauf der Ereignisse,
die Yorginge an der Front und in der Heimat wihrend des 1,
deltkrieges. Las wird besonders auf die Hannlichkelit, Tapfer-
keit, Kameradachaft und die Lisbe zum Vaterland hingewiesen.
Dieses Buch ist mit einer Widmung des Generalfeldmarschalls

und spiteren deichspridsldenten von Hindenbury ausgezeichnet.

1%



Sp@rtgeschelhen
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Am Freitag, den 10. Juni 1966 fand ip Husum eine Boxveranstal=
tung zwischen Frisia Husum und Boxring Holstein / Borussia
iel atatt. Fiir den Bexring Husum kdmpfte die Boxataffel

unseres Geschwaders mit Feuchthofen, Scherer und Hoser,
Unsere Soxer zeigten ausgezeichnete Kidmpfe.

scherer - sicherungsstaffel - startete im lalbweltergewicht

und siegte in der ersten Hunde durch K.o.

reuchthofen - Sicherungastaffel - wurde im ilalbwelterygewicht

gepren Westphal Abbruchsieger in der ersten Hunde.

ltoser - Flugbetriebastaffel - wurde “leger nach Funkten im

Schwergewicht gegen Lotz.

'icht zulstzt durch die Siege unserer Boxer gewann Frisia

iusum nach anfidnglichem Riickatand von 1 : 7 mit 15 : 9

Punkten.




RADRENNESPORT

Soldat der Sicherungsstaffel in der Nationalmannschaft!

Bericht des Gefreiten Heinrich, HSi, von einem Radsportlehrgang

in Midnehaen

Am Senntag, dem 30.4.1966, trat ich meine Reise ab Schleswig zur
Sportechule nach Miinchen-Griinwald an. Mein Rennrad begleitete

mich, mit einer Fahrradkarte veraehen, im Cepidckwagen des Zuges.

Um 12 Thr traf ich in Kassel ein, wo ich mich nachmittags an ei-
nem Rundstreckenrennen beteiligte. Am Start waren ungefihr 90 Fah-
rer. Es war sehr warm und eine klimatische Umatellung fiir mich.
Fleich wurde ein flottes Tempo vorgelegt und kurz vor Schlul wa-
ran nur noch 15 Fahrer im REennen, wobei auch ich zu finden war.
Leider gab @s noch 3 Runden vor Ende einen Sturz, bei dem e#in Ber-
liner Fahrer mir vor das Had fiel und mich mit zu Fall brachte,
AuBer ein paar Platzwunden war mir nichte passiert. Ich hielt es

- aufl Anweisung einea Sani - jedoch f{ilir besser, das Rennen zu be-

enden.

AnschlieBend fuhr ich nach Schweinfurt, wc ich am nachsten Tag am
"GroBen Horten Preia" teilnahm und trotz Reifenachaden einen 12,
Platz belegte., Danach setzte ich die Fahrt nach Minchen zur Sport-

gchule fort. Gegen Eﬁﬁu Uhr traf ich dort ein.

Am Montag wurden alle Lehrgangsteilnehmer von Otto Ziege und dem
bekannten Sechatagerennensprecher Siegmund Durst begriBt, Nach ei-
nem krdaftigen Frihstiick ging's zur erasten Trainingafahrt iiber 120
km in Hichtung Bad Télz und Schliersee, Es wurde sehr hart trai-
niert,

Jeder Tag begann mit 15 Minuten PFrilhespert. AnschlieBend wurde
gchwer gefahren. Auch wurden alle Teilnehmer vom Sportarzit unter-
sucht. Mit zahlreichen VYortrigen EErnihrung, Taktik usw.) verging
die Zeit sehr schnell, und am 15. Mai kam der groBe Tag. (Grodar
Express-S3tradenprels in Herpersdor{ bel Nirnberg lUber 184 km mit
{nternationaler Beteiligung).

n



o8 war die gesuate deutsche Elite am Start, sowie zahlreiche

Fahrer aus Holland, Belgien, Usterreich und Fraunkreich.

Das Rennen lief als Sichtungsrennen fiir die deuteche National-
mannaschaft, d.h., die ersten 10 Fahrer kommen in die National-

auawahl.

Um 06.00 Uhr morgens war es soweit. 140 Fahrear gingen bel gutem
Wetter auf die 184 km lange Strecke. Ich hatte mit der vergan-
genen Woche iiber 500 Trainingskilometer in den Beinen und war
gut in Form. 5o unternahm ich gleich 20 Km nach dem Start einen
Verauch, dem Feld 2zu enteilen, was mir auch mit Unteratiutzung
des Nationalfahrers Unterkirchner gelang.

Wir bauten unseren Yorsprung auf 3 Minuten aus. Nach 100 km kam
eine Verfolgergrupoe mit 10 Mann. Vem Fald war nichts mehr zu
sehen. Wir fuhren nach 4 Stunden und 32 Hinuter durches Zlel, bel
dem ich im Spurt den 8. Platz belegtesglch erreichte damit einen

Plate in der Hationalmannaschalel

Am Sonntag, 22.5.66, fuhf\ich in  lamburg-Grindel den "GroBen
Irinkmann Preist eiln Hennen mit dber 100 Fahrern am Stuart

(bundesaffen) upd belegte den 1. Platz.

Ich erhielt von der Stadt Eckernfirde - wo ich beim Eckernfdr-
der Radaportverein fahre - Jen Ehrenbrief. Der Ehrenbriel ist
die hochste Auszeichnung der Stadt, die an Spitzensportler

verliehen wird.

Pfings.en fuhr ich eine 2-Etappenfahrt in Diunemark. Es erfullt
mich mit Stolz, daB ich den Silbermedalllen-Gewinner von Tokio -
kai R o d 1 an - dabei schlagen konnte, In der Gesamtwertung

belegte fch den 4. Platz, wahrend Heodlan 5. wurde.

Hana Heipnrich



CEECHICHTE, WSSl TN LEARE DES SPORTS
v. W, Engelmann

2, Fortsetzung

Grundlagen des modernen
Trainings

In allen Spertarten sind in den letzten Jahrem erstaunliche Lai-
stungen vollbracht worden. Ein Orund fir den Leistungsanstieg ist
die allgemeine Verbesserung der Technik, d.h. vor allem sweokmlifig

gor und Skonomischer Einsatz der Erkifte.

Der andere Grund ist die Verbesserung der Trainingsmethoden, die

zu einer Mobilisierung der Reservekrifte im Organissas und su ei-
ner Steigerung der Leistungsfihigkeit gefilhrt haben, die man fri-
her kaom fir miglich gehalten hat.

Das mederne Trainimg geht in seiner Grundkonzeption aus
=) vom Bewegungscharakter der Ubung,
b) vom Leistungsstand des Athleten,

o) von seiner Perstnliohkeit.

Iurch das Training werden folgends Komponemten der Leistung ge-
staigert:
s) die reime Eraft (Yergrtferung des Muskelquerschnitts),
b) die allgemeins Ausdsuer (Hers, Kreisleuf, Atmung),

e) die lokale Muskelausdauer (Muskelsteffweehsel).

Bel einer Bteligerung dieser Laistungakempensnten erhdht sleh die
Tora oder Kendition des Spertlers (Keaditien ist die physissnha und



peyohisohe Ber!® .cuwalt eines Sportlers; die es eradglicht,; den

spetiellen Anforderungen einer Sportart gerecht su werden).

Die allgemeines Kondition umfaft folgendes Punkte: Eralt, Akusdausr,

Sahnelligkeit; Geschicklichkeit, Cesundheit und Willenatrukiur,

Eraft, Ausdauver, Schneiligkelt und Geschicklichkeit haben physi=
sohen Charakter und sind die unabdingbaren Voraussetzungen fir

die Lelstungebereitschaft eines Athleten.

Wir wollen uns zunéchset mit dem kraftbildenden Training beflassen.
Haupttrainingssittel asind die Schwerathletikmethode, das Bode -
building - Systea und das Muskelkrafttraining mit hoher Premdbe-
lastung oder mit der Eigenlast. Alle Trainingamittel dienen der
Yergriberung des Muskelguerschnitts, Die Eralt sines Muskels wer-
hilt sich proportional zu seiner Dicke. Da die maximale Eraft des
Muskels von der GriBe seines Querschnitts abhingt, bedeutet Zunah-

me zugleich auwah Gewinn an Lelstung.

Die physiologische Yoraussetzung filr den Krafterwerb ist die Reiz-
stlirke auf den Muskel. Tm eine optimale Vergriferung des Huskel-
guerschnitta zu erreichen, ist eine Belastung des Muskels in maxi-
meler Héhe erforderlich. Bel anstrengendem Training milssen die Pau-
sen relativ lang sein. Vor einer neuen Kontraktlon muB ein Zelt-
raus zur Entepannung der Muskelfasern gegeben sein. Es empfiehlt
gich daher, dies Trainingsdoslerung in kurzen Serlen vorzunshmen.
Bei Jeder Art von Muskelkrafttraining wird empfohlen:

Maximale Belastung (75 = 90 %)in kurzen Serien (4 - 6 Wiederho=

lungen) bei ausgedehnter Pausenlinge,

lu aer nlichaten Forteetsung werden die Metheden des Muskelkraflt-
trainings ausfibhrlich behandelt.
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KEpt Kunz, Edo MFlg

Im Nachgang zu lhrem Bericht

*Yor 21 Jahren"
grlaube ich mir; eine Aufnahme
des nach einem Bombenangrif{f durch
die RAF gekenterten schweran EKreu-
zers "Admiral Scheer" zu iibersen-

den.

Die Aufnahme gelangte anlailich
eines Aufenthaltes bei der "School
of military intelligence®™ der
Royal Army Maresfild/England mit
deren freundlicher Genehmigung

in meinen Besitm.

Die Aufnahse zeigt im Ausschnitt
einen Teil der ehemaligen Kriegs-
parinewarft in Kiel; aulgenommen
dureh ein Aufklérungsflugzeug der
RAFP am 10.4.1945.

Links der nach Bombentreffern ge- Ich war sinfach begeistert, alas

= e .

kenterte schwere Kreuzer "Admiral ich am Montag mit unserer Klasse
Scheer™. Daneben die ehemalige den Jagler Flugplatz beaichtigen
Eettenpriifanstalt. Oben ein Zer- durfte. Wir wurden auch sehr
itérer der Narvik-Klasse am Aus- freundlich von Bootsmann Schiill
rilstungskal, Rechts zwischen Hu- aufgenommen und Uberall herumge-
SBeren und inneren Becken vier TU- fiihrt.

Boote. Simtliche Hafen- und Aus- Herzliche Griibe
riistungeanlagen zeigen schwerate Huth Pennsdsen
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Eine Yeitschrift fiur Soldaten des MFG 1

SJie erscheint monantlich.

Verantwortllicher Hedakteur:

KptLt  Grof

An diegem Heft haben mitgaarbeitet:

OLtz5 Engalmann
OB tsm Nerner

UMt LHchulz
Ht Egging
It Steil
uefr Gehoum
Frau Mendland

Yupangenstellung, Worbegeataltung

und techn. Erstellung:
D tsm Hoerner

Btam Billes
Btam Kohnka
Gefr Hochkeppel
Gafr Jungmann
Gelr Hartisch

Gefr Gwimzda
EGefr d.H. Jedamzik
Frau Goos
Yertrieb:

Btam Achiill

Finanzen:
Frau Ute Kopp
Obtam Berner

hnauiﬁun i

oML Réttger
Karrikaturen:
Gafr Hollwack

Titelwild:
DMt Sehuls

Bildquelle:
Yildstells MFG 1

ﬂuflEEn:
1100

Erreichbarkelit der Hedaktion:
Kropp 521, App. 22

RHednktionsmehlul:
jewalla 10. d.M.

Egﬂkverbindungi
Krelssparkasse Schleawig,
Zweigstelle Kropp

Konto Nr. 77061

Spar- und Darlehnskasoe
Kropp




Wieder verldsst uns ein

treuer Mitarbeiter.

Gefr 5chaum,
unsere Leser keanem ihn
durch seine Buchbespre-
chungen, gehl nach 11
Monaten Zugehérigkeil
zum Geschwader (nS
Zivilleben zurack.
Wir wuanschen dem
Gefr Schaum far seln
weiteres Leben im privalen
und beruflichen Bereich

» Mast- und Schot bruch®
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. Wendlandt

9o GRS Set

Einige Wochen erst 1st es hergewesen,

da kennte in eines Helehl man lesen,

dall "alle am Mann befindlichen Stiucke"

- walch grausames Spiel, voll List und voll Tuicke =

mit Stempel und Farbe verschen werden sollten

ohne Ricksicht auf Dienstgrad, und auch auf Hevolten.

Man reagierte verschieden auf derartige Welsung;

wie unser Bild zeigt, kam es dabel wun Entgleisung.

Die Wirkung war verheerend - mafchef zeigte ®ich kranklich,
dieg Lage war Hritiasch, um picht zu.sagen, bedenklich.

Prum - scllite san\vielleicht kinftip bei ahmlichen Belehler

ein wenig "ricksichtaveller" im Wortschatze wihlen.
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Portrait- u. Passaufnahmen
Fotohandlung

Schleswig - Stadtweg 81
Telefon 25632

SPORTGERATE UND BEKLEIDUNG FUR JEDEN SPORT
Puliover - Jacken - Damen u. Herrenhosen in grofier Auswahl

il Zelt- und
s P “ Hlll“ “ Luftmatratzen-

KROPP . HAUPTSTRASSE 11 - TELEFON 285 Mefleih

Ihr Fachhéndler fir
Radio, Fernsehen, Schallplatten, Elektroartikel aller Art

ERNST HANSEN

KROPP - HAUPTSTRASSE 11 - TEL. 285

ADOLF JOHN - KG

KIEL - JAGERSBERG 9 - POSTFACH 123 RUF 44329

LICHTPAUSMASCHINEN
OZALID-LICHTPAUSPAPIERE - TECHNMNISCHE PAFIERE
OZASOL-DRUCKPLATTEN - ZEICHENMATERIALIEN
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